-
COMUNE @ ROSIGNANO MARITTIMO

OGGETTO: VERBALE II° TAVOLO DI CO-PROGRAMMAZIONE SU ANZIANI
Data di svolgimento: 4 agosto 2022
Orario: dalle 17:30 alle 19:30

Luogo di svolgimento: sala conferenze di villa Pertusati, Rosignano M.mo

Presenti per il Comune di Rosignano Marittimo:
¢ D.ssa Simona Repole - Dirigente del Settore Servizi alla Persona e all'Impresa
e Arch. Camilla Falchetti — Responsabile della segreteria del Settore SPI
e Dr. Luano Casalini — Responsabile del’UO Servizi Sociali ed Educativi, collegato da remoto

e D.ssa Veronica Rummolo — UO Servizi Sociali ed Educativi, collegata da remoto

Presenti Enti del Terzo Settore e Associazioni del territorio:

e Luca Bergamo — Mutuo soccorso rosignanese, in presenza;

Lara Busoni — Nuovo Futuro, in presenza;

Lidia Buzzini — UNITRE, in presenza;

Luigi Caprai — Croce Rossa Italiana, in presenza;

Mauro Cusmai - AUSER, in presenza;

Paola Giuntoli — AIMA Costa Etrusca, in presenza;

Ivano Lazzerini - Libertas, in presenza;

Alessandro Masoni — Arci Bassa Val di Cecina, in presenza;

Nocchi Riccardo - Libertas, in presenza;

Francesco Orsini — Nuovo Futuro, in presenza;

Stefania Vallini — UNITRE, in presenza;

Marinella Zagaglia - AIMA Costa Etrusca, in presenza;

Il tavolo prende avvio con una breve presentazione della proposta di tabella riportante la sintesi dei bisogni emersi nel I°
tavolo e il grado di copertura degli stessi in relazione alla presenza di attivita e servizi erogati dal Comune, dalla Societa della
Salute e delle associazioni del territorio. Il documento & stato elaborato anche in funzione dei dati e informazioni fornite dalle
realta che aderiscono al tavolo mediante la compilazione del questionario predisposto dall’Ente.

Viene nel dettaglio illustrato I'obiettivo specifico dell'incontro, articolato nei seguenti step:
- rivedere la tabella ed integrarla o modificarla sulla base dei contributi di ciascuno;
- individuare i bisogni ritenuti prioritari.

Il tavolo prende avvio con un’analisi dei bisogni e dei servizi/attivita correlati.
Di seguito i punti emersi dalla discussione:

e Bisogno dell’abitare
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Come € possibile vedere dalla tabella in allegato, diverse sono le modalita di copertura di questo bisogno messe in atto dal
Comune (Progetto Cohousing; Bando contributo utenze; Bando contributo affitti). Nonostante questo la percezione comune &
che questo bisogno sia parzialmente coperto.
Durante il confronto il tavolo chiede un'illustrazione del Progetto cohousing del Comune, di cui di seguito riportiamo i dettagli.
Nel comune sono attive n. 2 case famiglie per uomini e n. 1 casa famiglia per donne, dove si svolgono esperienze di vita in
comune. Sono progetti che coinvolgono anche persone anziane autosufficienti, individuati dalle assistenti sociali, che hanno
difficolta di reddito e che sono sole.

Viene illustrata al tavolo anche il progetto “Abitare solidale”, esperienza che Auser porta avanti a Firenze. Il progetto prevede
che la persona anziana proprietaria di una casa grande, la metta a disposizione di altre persone anziane o altri soggetti che in
cambio dell'ospitalita dovranno fornire assistenza. A Rosignano era stato attivato un progetto simile, gestito dalla Societa della
Salute. Il Comune si rende disponibile a capire a che punto € il progetto.

Vengono inoltre segnalate le case famiglia presenti sul territorio e gestite da USL.

e Luogo dove svolgere attivita culturali, di socializzazione e aggregazione

Nonostante siano molteplici, sul territorio comunali, i luoghi che accolgono questo tipo di attivita, il bisogno risulta parzialmente
coperto.

Viene evidenziato che prima del’emergenza sanitaria le parrocchie organizzavano incontri con gli anziani, che giocavano a
tombola e svolgevano altre attivita ricreative. La Libertas mandava giovani volontari del servizio civile per promuovere
lincontro giovani-anziani. Sono state organizzate anche serate animate con altri tipi di attivita (es: il karaoke), che purtroppo
sono state totalmente interrotte a causa dellemergenza sanitaria e di cui, ancora oggi, non se ne € ripresa la
programmazione. Questo risulta essere un peccato perché tali momenti erano preziosi momenti di aggregazione tra
generazioni diverse.

Il mutuo soccorso di Rosignano Marittimo evidenzia come un luogo di aggregazione € rappresentato dalla propria sede, in cui
€ presente una sala da 40 persone dove spesso ci sono anziani, soprattutto la domenica e di inverno, dove vengono svolte
attivita ricreative.

Il tavolo condivide in modo ampio 'assenza di un centro di aggregazione riconosciuto in cui tutte le associazioni che si
occupano di anziani possono organizzare delle attivita ed eventi dedicati a questo target di persone.

Anche le palestre, accolgano attivita di socializzazione e aggregazione, come ['attivita fisica adattata (di seguito AFA) e la
ginnastica dolce.

Di seguito I'elenco dei luoghi emersi dal confronto che gia danno riposta a questo bisogno:
- orti sociali;

- palestre;

- sedi associative;

- n.3 aree a festa (nelle frazioni di Rosignano M.mo; Castelnuovo della M.dia e Gabbro);

- circoli Arci;

- n.7 centri civici (nelle frazioni di Rosignano M.mo; Rosignano Solvay; Vada; Castiglioncello; Castelnuovo della M.dia; Gabbro
e Nibbiaia);

- spazi associativi del Teatro Solvay;

- spazi del Teatro Ordigno;

- parrocchie;

- bar emeroteca presso “Le creste”;

- centro anziani (Sede Mutuo Soccorso Rosignanese, a Rosignano Marittimo).

e Socializzazione e relazione (attivita)

Come ¢ possibile vedere dalla tabella in allegato, diversi sono i progetti e attivita portati avanti dalle realta che operano sul
territorio. Nonostante questo la percezione comune & che questo bisogno sia solo parzialmente coperto.

Vi sono infatti:

- i Nonni Verdi e i Nonni Vigili, portati avanti dallAUSER;

- le attivita ricreative e culturali, che si svolgono all'interno dei circoli Arci;

- il progetto Incontriamoci _ caffé Alzheimer a cura di A.ILM.A. Costa Etrusca ODV;
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- I AFA portata avanti da Libertas e USL;

- il progetto Alzheimer e territorio. Una rete che sostiene di A.I.M.A. Costa Etrusca ODV;

- il progetto Naturalmente connessi, a cura di A..M.A. Costa Etrusca ODV;

- le attivita didattiche, i laboratori, le lezioni, le conferenze e gli eventi sociali a cura di UniTre APS e dell'Universita
Popolare;

- le attivita ricreative portate avanti della Societa mutuo soccorso rosignanese;

- il progetto Fragilita, che ha visto coinvolti Mutuo soccorso rosignanese, Arci bassa val di Cecina, e altre realta che operano
nell'ambito della disabilita;

- il progetto di servizio civile con incontri intergenerazionali a cura della Polisportiva Libertas.

e Accessibilita — Trasporto verso attivita e servizi

Anche questo bisogno risulta parzialmente coperto dall'operare congiunto di AUSER, Pubblica Assistenza, Croce Rossa
Italiana, Societa mutuo soccorso rosignanese e Misericordia del gabbro.

e Accessibilita — fruire delle attivita e dei servizi

Guardando al grado di copertura di questo bisogno € emerso come alcune realta abbiano favorito, a partire dal periodo di
emergenza sanitaria, 'accessibilita ad attivita in modalita virtuale. E nato cosi il Progetto Naturalmente connessi, curato da
A.LM.A. Costa Etrusca ODV, che consente la visita di musei, da remoto e il trasferimento su piattaforme digitali delle attivita
didattiche, conferenze e lezioni dell’'UniTre. Modalita di svolgimento che prosegue tutt'ora, in quanto strumento utile per
agevolare I'accesso a servizi ad anziani in difficolta.

Anche il comune, favorisce la copertura di questo bisogno, prevedendo la disposizione di fondi per ambulatori dei medici di
base e prelievi ematici.

e Accessibilita - Semplificazione procedure e pratiche amministrative

Come ¢ possibile vedere dalla tabella in allegato, diversi sono i progetti portati avanti dal’Ente comunale. Nonostante cio la
percezione comune € che questo bisogno sia solo parzialmente coperto, alla luce anche del fatto che i presenti e le presenti
non fossero a conoscenza di tutti questi servizi.

Di seguito i progetti suddetti:

- botteghe della salute;

- sportelli Comuni Vicino;

- servizi on-line.

Il tavolo chiede informazioni sulle botteghe della salute e il progetto Comune Vicino: le botteghe della salute ed il progetto
comune vicino hanno lo scopo di aiutare le persone, in particolare quelle anziane, di fronte al processo di digitalizzazione
che & in corso allinterno delle Pubbliche Amministrazioni. Di qui il rilascio dellidentita digitale, il ritiro di referti medici, il
cambio medico ecc.

e Accessibilita - Adeguata circolazione delle informazioni

Emerge fortemente come I'adeguata circolazione delle informazioni non sia un bisogno coperto.
Attualmente le informazioni relative a servizi e attivita rivolte agli anziani sono reperibili sul sito istituzionale del Comune
e sul quello della Societa della Salute Valli Etrusche.

e Avvio di una raccolta dati e informazioni sulle persone anziane presenti sul territorio
Questo bisogno si sta iniziando a coprire, grazie al presente procedimento di coprogrammazione indetto
dal’Amministrazione comunale e a cui ogni realta presente sta prendendo parte in modo attivo.

e Maggior coinvolgimento dei medici di base
Questo bisogno, al momento, risulta non essere coperto.

e Coinvolgere nuovi volontari
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Come emerso nel corso del 1° tavolo si rileva sul territorio la mancanza di progetti e attivita volti a favorire il
coinvolgimento di nuovi volontari. Questo bisogno risulta quindi non coperto.

e Promuovere e stimolare la partecipazione alla vita pubblica e sociale; il senso civico e la solidarieta
Il bisogno risulta essere parzialmente coperto da alcune attivita portate avanti da AUSER, come i Nonni verdi e i Nonni
Vigili, e altre attivita e convegni promossi dall Amministrazione comunale, oltre che dagli strumenti di partecipazione previsti
dal recentemente aggiornato Regolamento sulla partecipazione del Comune e i patti di collaborazione, previsti dal
Regolamento sulla collaborazione tra cittadini e amministrazione per la cura e la rigenerazione dei beni comuni urbani,
adottato nel 2015.

e Tutelare il benessere psicofisico

Come ¢é possibile vedere dalla tabella in allegato, diversi sono i progetti e attivita portati avanti dalle realta che operano sul
territorio. Nonostante questo la percezione comune & che questo bisogno sia solo parzialmente coperto. Vi sono infatti:

- i corsi di ginnastic, portati avanti dalla Polisportiva Libertas Rosignano e da Uisp Rosignano;

- T'AFA portata avanti da Libertas e USL;

- l'assistenza medica-sociale a cura della Societa mutuo soccorso rosignanese, la Croce Rossa ltaliana e laPubblica
assistenza;

- le Residenze Sanitarie Assistenziali, gestite dalla Societa della Salute;

e viene anche segnalato il centro di socializzazione anziani di Via Carducci gestito da Nuovo Futuro dove vengono fatte
anche attivita di socializzazione. Qui vi sono anziani individuati dai servizi sociali che fanno attivita in affiancamento con
operatori OSA, educatori e altri professionisti.

e Assistenza domiciliare diretta e indiretta

La risposta su questo bisogno viene percepita dai presenti insufficiente: poche persone accedono al servizio e vi € una
evidente difficolta di accesso. Viene quindi condiviso di evidenziare detto bisogno come parzialmente coperto, perché ci
vorrebbero piu risorse, anche se la spesa in tale ambito € gia molto importante e ci sono diversi progetti in campo (es:
progetto Scudo e progetto Sinergie).

Il limite di questi progetti € che spesso sono spot e non continuativi, tarati su singoli bisogni, con una parcellizzazione degli
interventi.

Durante l'incontro viene condivisa importanza di questo tavolo anche nell'ottica di una maggiore conoscenza delle realta
del territorio e delle attivita svolte da ciascuno. Il tavolo della co-programmazione ha rappresentato un momento prezioso
per le associazioni che rilevano di aver avuto modo di capire e approfondire le attivita svolte da ciascuno e quindi di poter
mettere mettere in campo delle progettualita pit coordinate con altre.

L’ultimo giro di tavolo & volto ad individuare i bisogni percepiti come prioritari. Dal giro emergono le seguenti priorita:
1° _ coinvolgere nuovi volontari;

2° _ avere un luogo di aggregazione per svolgere attivita culturali, di socializzazione e aggreazione;

2° _ accessibilita intesa come adeguata circolazione delle informazioni;

2° _avvio di una raccolta dati e informazioni su anziani del territorio;

3° _ diritto all'abitare;

3° _ accessibilita intesa come traporto verso attivita e servizi;

3° _ maggior coinvolgimento dei medici di base;

3° _tutelare il benessere psicofisico

II prossimo tavolo per martedi 30 agosto, e si svolgera in luogo ancora da definirsi, dalle ore 17:30 alle ore 19:30.
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Rosignano Marittimo, 16 agosto 2022.

SETTORE | SERVIZI ALLA PERSONA E ALLE IMPRESE
Via dei Lavoratori n. 21 — Rosignano Marittimo (LI)
www.comune.rosignano.livorno.it

Tel. 0586-724111 Numero verde 800-017655

mail: diritti-rosi@comune.rosignano.livorno.it

Sito web: www.comune.rosignano.livorno.it

PEC: comune.rosignanomarittimo@postacert.toscana.it
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Foglio 2

2° tavolo di coprogrammazione — ambito anziani

Luogo dove svolgere

% attivita culturali, di o Accessibilita— | Accessibilita— fruire |  Jrccessibilita -
() . SN Socializzazione e e - Semplificazione
\9,; R Abitare socializzazione e . AR Trasporto verso delle attivita e dei .
74 - relazione (attivita) At oA A procedure e pratiche
(,}_ aggregazione ( Centro attivita e servizi servizi P n
P i o amministrative
% % anziani?)
8% &
)
Coperti. C'e gia una soluzione
nei servizi e nelle progettualita
offerti. Quale?
> Progetto > presenza sul > Nonni Verdi e Nonni | > AUSER; > Progetto > Botteghe della
Cohousing (Comune) | territorio degli orti Vigili (convenzione tra Naturalmente salute
sociali Comune e AUSER) | > Pubblica assistenza | connessi (A.LM.A.
> Bando contributo o . Costa Etrusca ODV) > Sportelli Comuni
utenze (Comune) > palestre > atthltg rlcrgatlve € | >Croce Rossa Vicino
culturali (Arci) Italiana > trasferimento

Parzialmente coperti. C'¢ gia

una soluzione nei servizi e
nelle progettualita offerti.
Quale?

> Bando contributo
affitti (Comune)

> Case famiglia (ASL)

> sedi associative

> presenza sul
territorio di n.3 aree a
festa (nelle frazioni di
Rosignano M.mo;
Castelnuovo della
M.dia e Gabbro

> presenza sul
territorio dei circoli
Arci

> presenza sul
territorio di n.7 centri
civici (nelle frazioni di
Rosignano M.mo;
Rosignano Solvay;
Vada; Castiglioncello;
Castelnuovo della
M.dia; Gabbro e
Nibbiaia

> spazi associativi del
Teatro Solvay

> spazi del Teatro
Ordigno

> parrocchie

> bar emeroteca
presso “Le creste”

> centro anziani
(Sede Mutuo
Soccorso
Rosignanese,
Rosignano Marittimo)

> Progetto
Incontriamoci _ caffé
Alzheimer (A.LM.A.
Costa Etrusca ODV)

> Attivita Fisica
Adattata (Libertas e
USL)

> progetto Alzheimer
e territorio. Una rete
che sostiene
(A.LM.A. Costa
Etrusca ODV)

> Progetto
Naturalmente
connessi (A.LM.A.
Costa Etrusca ODV)

> attivita didattiche,
laboratori, lezioni,
conferenze e eventi
sociali (UniTre APS;
Universita Popolare)

> Attivita ricreative
(Societa mutuo
SOCCOrso
rosignanese)

> Progetto Fragilita
(Mutuo soccorso
rosignanese, Arci
bassa val di Cecina, e
altre realta che
operano nell'ambito
della disabilita)

> Progetto di servizio
civile con incontri
intergenerazionali
(Libertas)

> Societa mutuo
SOCCOrso rosignanese

> Misericordia del
Gabbro

attivita dalla presenza
allon-line e oggi
svolgimento in
modalita ibrida
(UniTre)

> disposizione di
fondi per ambulatori
dei medici di base e
prelievi ematici
(Comune)

> Servizi on-line del
comune

Non coperti. Non c'¢ ancora

una soluzione nei servizi e
nelle progettualita offerti.
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Foglio 2

Accessibilita -
Adeguata circolazione
delle informazioni

Avvio di una raccolta
dati e informazioni
sulle persone anziane
presenti sul territorio

Maggior
coinvolgimento dei
medici di base

Coinvolgere nuovi
volontari

Promuovere e
stimolare la
partecipazione alla
vita pubblica e
sociale; il senso
civico e la solidarieta

Tutelare il benessere
psicofisico

Assistenza
domiciliare diretta e
indiretta

> sito istituzionale del
Comune

> sito Societa della
Salute Valli Etrusche

> procedimento di
coprogrammazione in
ambito anziani
(Comune e realta
associative operanti
sul territorio)

> Nonni Verdi e Nonni
Vigili (convenzione tra
Comune e AUSER)

> attivita, convegni,
patti di collaborazione
e altri strumenti di
partecipazione e
Regolamento sulla
partecipazione
(Comune)

> corsi di ginnastica
(Polisportiva Libertas
Rosignano e Uisp
Rosignano)

> AFA (Libertas e Usl)

> Assistenza medica-
sociale (Societa
mutuo soccorso
rosignanese; Croce
Rossa ltaliana;
Pubblica assistenza)

> Residenze Sanitarie
Assistenziali (Societa
della Salute)

> Centro di
socializzazione
(Nuovo Futuro)

> Societa della
Salute

> Nuovo Futuro
> vaucher (Usl)

> accreditamento
badanti (Comune)

Pagina 2




