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Con due elle: prendiamoci cura, unaw
goceia dopo altra.

2. 1 Inbello stile:non pozioni magiche, ma
porzioni di amore e normalita.

Per questo facciamo |4 tappe
in giro per lltalia. e
La malattia non ti cancella: :
e Rosignano Solvay ne & testimone

DOVE:

dentro e fuori il Teatro Solvay
Via Ernesto Solvay 20
Rosignano Solvay

QUANDO:

dalle ore 10 alle ore 19
di giovedi 25 settembre 2025




Legenda attivita

ﬁ DENTRO AL TEATRO
9 FUORI DAL TEATRO

Mattina -0

Ore 10.00 Q Come per incanto

L'Alzheimer Fest comincia in musica. Con ' Associazione
Musicale Antonio Bacchelli, Schola Cantorum, Gruppo
Filarmonica Solvay

Ore 10.15 Saluti e abbracci

Le autorita accoglienti, le voci dei protagonisti 2 e
Ore 10.30-11.00 Q La prima goccia di Stillicidio d’amore o
Performance di danza, teatro e musica che continuera a ca- W
dere e accadere per tutto il giorno. Con Mara Lea Hohn, Dino

Scandale, Sebastiano Morgavi, Anna Nessler, Giacomo

Downie. A cura di Guido Morgavi
Ore 11.00-11.30 ﬁ Scacco alla solitudine

Le riflessioni di Marco Trabucchi su come sconfiggere l'isola-
mento sociale delle persone con demenza e delle loro famiglie



Ore 11.30-12.30 1 La fattoria dei beniemali

Prevenzione Alzheimer (non & mai troppo tardi): sapete che si

possono ridurre del 40% la probabilita di ammalarsi di demen-

za? Ci sono 14 fattori di rischio (compresa la solitudine). Vieni

ad esplorarli tutti, in compagnia di Marco Trabucchi, Simona

Repole, Francesca Giunti, Alberto Pellegrinetti, Maria
Cercignani, Simona Cintoli, Paola Giuntoli, Flavia Profeti.

" Ve Presentazione del progetto Aima “Prevenzione prima di tutto:
B “““‘;*“ L un’occasione per prenderci cura del benessere psicofisico”
4 1
@ 04 Ore 12.00-13.00 Q L'ora del cucito
9 Laboratorio di Stillicidio d'amore a cura di Guido Morgavi

Biologua
; J)W Ore 12.30-13.00 % Coffee Pop
wipass @ 1 La forza tranquilla dei Caffé Alzheimer: ne parlano Marco

0 &L Trabucchi e gli amici di Maratona Alzheimer. Con un breve

jf%jjl video sui Caffé Alzheimer del territorio (Aima/Cooperativa

G - Cuore Liburnia Sociale/Nuovo Futuro Cooperativa in colla-
11 - borazione con la Societa della Salute delle Valli Etrusche)

Ore 13.15-15.00 ¥ E adesso cinema

Proiezioni a cura di Aima Costa Etrusca, Le Stanze del Sé.
A seguire Human forever (umani per sempre) di Jonathan
De Jong e Teun Toebes: un viaggio in giro per il mondo alla
ricerca dei modi migliori per vivere con I'Alzheimer (a cura
della Diaconia Valdese)

‘ Ore 13.40 - 14.45 Q Pittura a goccia

Laboratorio di Stillicidio d’amore a cura di Guido Morgavi



Attivita, Laboratori e dolce far niente...
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LABORATORI MATTUTINI DALLE ORE 10.45

1. MUSICO-TERAPIA
Fondazione Casa Cardinale Maffi

2. RECUPERO MEMORIE PASSATE
Paola Grassi

3. ATTIVITA MOTORIA
Centro UISP Rosignano

4. ARTE-TERAPIA, DANZA-TERAPIA, POESIA TERAPIA
Le Stanze del Sé

5. AGILITY DOG
Associazione Go Dog Agility Team Cecina

6. MUSEI CHE ABBRACCIANO L’ALZHEIMER

A: Museo Archeologico di Rosignano Marittimo

B. Museo di Storia Naturale del Mediterraneo (Livorno)
C: Museo di Storia Naturale dell’'Universita di Pisa
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S
Pomeriggio

Ore 15.00 Q Una voce che ci chiama
E la voce del soprano Sara Salvatori

Ore 15.15-15.30 M Franco e il filo rosso dell'umanita
e Racconto per immagini: una persona e lo scambio di benesse-
re allinterno di una Rsa

Ore 15.45-16.45 Q Balera!
Il ballo dei desideri. Performance collettiva di gesti e parole.
& A cura di Spazio Ipotetico, con Mara Roberto e Andrea
Bianca Maragliano

Il Ore 15.30 -16.00 M Mamma che mostre

14 L'immagine e la malattia: Serena Becagli (Mamma mia
Museum) e Alessandro Fruzzetti (Le domeniche con me)
raccontano due madri meravigliose e due meravigliosi progetti
fotografici

| f Ore 16.00-17.00 Q Il pentolone dei fattori di cura
Fiducia - “Storie di Amore incondizionato” raccontate da

\W % Angela Colella e Paola Grassi, con l'intervento di Gaspare
Y/ Cudia. familiare e caregiver

Ironia - “Amarcord”; Arte e Scienza per ricordare e socializza-

re pensieri e parole di Paola Grassi

Una risata (forse) vi sollevera. Parola di Enrico Rosteni,

cabarettista e curacari



Ascolto - Con Le stanze del Sé: nella Stanza danza la Poe-
sia. Scopri il progetto di ricerca Equilibrarti

Natura - Il verde che cura. | racconti di Andrea Mati

Zelo - Cocciuta gentilezza: testimonianze di operatori di cura
raccolte da Luca Carli Ballola

Ore 17.00-17.15 Q Rincuoriamoci con la musica I,\ T8
In scena il coro Mirincoro con llaria Savini ‘& =
Ore 17.15-18.00 Q La commedia dell’arte e della cura %
Spettacolo di burattini per grandi vecchi e grandi piccini. Con 12
Moreno Pigoni (Associazione | Burattini della Commedia), B
che poi racconta la magia delle marionette nei percorsi di 9
assistenza . A
® eriggont

¢
Ore 18.00-18.30 Q L'ultima goccia di stillicidio d’amore 1% %
Danza, teatro e musica che ci porteremo dentro. Con Mara i & -
Lea Hohn, Dino Scandale, Sebastiano Morgavi, Anna Nes- o
sler, Giacomo Downie. A cura di Guido Morgavi ‘ 2 B

Ore 18.30-19.30 Q La musica dell’arrivederci
Salutiamoci e scateniamoci con i coristi del New Choir &
Tornado Band di Livorno.

Prossimo appuntamento domenica 28 settembre per la decima
tappa dell’Alzeimer Fest: Abbadia Isola/Monteriggioni

“Non dubitare mai che un piccolo gruppo di cittadini
attenti e impegnati possa cambiare il mondo.

[n verita, sono gli unici ad averlo mai fatto”
(Margaret Mead)



Attivita, Laboratori e dolce far niente...
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LABORATORI POMERIDIANI DALLE ORE 15.45

1. ARTE-TERAPIA
Cooperativa Nuovo Futuro

2. TOSCANA IN CANTO
Unitre Rosignano

3. MUSICO-TERAPIA
Fondazione Casa Cardinale Maffi

4. MUSEI CHE ABBRACCIANO L’ALZHEIMER
A: Museo di Preistoria di Firenze Maddalena Chelini
B: METS Museo Etnografico del Trentino San Michele

' 5. MirinCoro
plled Voci vicine. Incontro - metodo Lichtenberg condotto dalla
direttrice llaria Savini

6. MUSICO-TERAPIA
bl David Domilici

7. AGILITY-DOG
Alessandra Nenci
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wou | Meraviglie senza orario

DAL TEATRO

mmm Attivita di animazione per tutti

CANTA CHE TI PASSA
Jolly Animazione

GIOCARE SOGNARE PER TORNARE BAMBINI
Mago Pannocchia

UN CLOWN A SEI ZAMPE: quando un naso rosso incontra un
amico a 4 zampe qualcosa di magico nascera.
Oliver Accende Un Sorriso

E ADESSO GIOCHIAMO INSIEME
Il Piccolo Mago Guido con I'assistente Giulio

B e mostre, le ingtallazioni, le sorprese

L’UNIONE FA LA MEMORIA Il viaggio dell’Alzeimer Fest in un gomitolo di foto. A cura di
Giovanna Calvenzi

| VOLTI DEL PARTITO A (come Alzheimer) Non ritrarti, fatti ritrarre con chi ti sta accan-
to. Uno scatto e Laila Pozzo vi fa diventare un amoroso manifesto dell’Alzeimer Fest

TONDI MARIA ll filo che ci unisce e ci rende unici. Tessuti di vita a cura di Guido Morgavi

IMPROVVISAMENTE Le dolci incursioni di due salutari guastafeste. A cura di Spazio
ipotetico, con Mara Roberto e Andrea Bianca Maragliano

LA BARCA DELLE LACRIME Le emozioni dell’Alzheimer son emulsioni, tristezza e gioia
che s’incontrano distinte, gocce d'olio e d’acqua. Marcello Chiarenza per I'Alzeimer Fest
2025 le ha cristallizzate, mettendole tutte sulla stessa barca



DALLE STELLE ALLE STILLE Lascia anche tu una goccia colorata, unica e irripetibile,
nella foresta del Fest. A cura di Paola Chinchero

MANI GRANDI L'Alzheimer visto dagli studenti dell’ Accademia Santa Giulia di Brescia
PLASMA: PICCOLE SACCHE DI FELICITA Flebo a colori. Installazione di Guido Morgavi

LA CAFFETTIERA SULLA LAVATRICE: CARTOLINE DI CAREGIVER Le storie di
Marco Annicchiarico, le visioni di Andrea Ucini

IL PRESEPE DELL'ALZHEIMER FEST La nativita immaginata da Flavio Pagano, laica
senza eta, dove al posto del Bambinello c’e...

LA FATTORIA DEI BENIEMALI Fattori protettivi, fattori di rischio. La prevenzione dell’Al-
zheimer come non si era mai vista. lllustrazioni di Giuseppe Balestra, Matilde Ganassi
e Paolo Ipsa. Con la consulenza di Luisa Sambati, Stefano Ratti, Michele Farina

VIVERE PER ACCIDENTE DI GOCCIOLA Dal cuore alla testa (e non viceversa). Instal-
lazione di Paola Chinchero

IL PENTOLONE DEI 40 FATTORI Gli ingredienti del prendersi cura: aggiungi alla ricetta
il tuo preferito. Dalla A alla W, un essenziale vocabolario redatto da Donatella Puliga.
Tra storia e assistenza, etimologia e medicina, una porta aperta al contributo di tutti:
aggiungi anche tu una parola chiave...

ALZY LA MANO chi conosce bene la storia del nostro simbolo

LE AVVENTURE DI ALZ E EIMER Una mamma e una figlia alle prese con una strana
malattia. Il fumetto inventato da Flavio Pagano

COSA C’E DA RIDERE Vignette che strappano (e cuciono) un sorriso sull Alzheimer.
Disegnatori e vignettisti. A cura di Cecilia Corradi

VECCHIE RICETTE PER STARE BENE Cibi e bevande ricostituenti per persone un po’
deboli o malate. Ricordate la frase delle nonne? “Vedrai come ti fara bene”. In tutte le
tappe del Fest le raccogliamo in un bel librone. A cura di Cristina Giacomelli e Luciano
Tona
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