COMUNE

s
Q ROSIGNANO
V MARITTIMO

TEMATICHE CARDINE

DA SVILUPPARE DURANTE LA SETTIMANA (GIORNI INDICATIVI)

+  LUNEDI LAVOREREMO SUL CORPO

MARTEDI APPROFONDIREMO IL TEMA DELLA MINDFULNESS IN NATURA

MERCOLEDI APPROFONDIREMO UN TEMA SCIENTIFICO

SCHEMA DELLA GIORNATA dalle 8.30 alle 13.45

ALWAYS  oPEve
ALLWAYS (5] =3

B NS/
PER INORMAZIONI:
c.falchetti@comune.rosignano.livorno.it




